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HUMBOLDTRING

  RICHTUNG A52
ESSEN / DÜSSELDORFHALTESTELLE

HUMBOLDTRING 13  I  45472 MÜLHEIM AN DER RUHR  I  TELEFON: 0208 495020  I  FAX: 0208 4950294  I  E-MAIL: INFO@RRZ.DE  I  WWW.RRZ.DE

Mit dem PKW: 
Aus Richtung Dortmund/Essen und aus Venlo/Duisburg:  
A 40/B1 Ausfahrt MH-Heimaterde/RRZ (Ausfahrt 20)

Aus Richtung Essen oder Düsseldorf:  
A 52 Ausfahrt Essen-Haarzopf (Ausfahrt 27)

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Stadtbahnlinie U18, Haltestelle Rhein-Ruhr-Zentrum 
(ca. 9 Minuten von/bis Mülheim/Hbf. und Essen/Hbf.  
mit Anschluss an die S-Bahn-Linien S1, S3)

Omnibuslinien: aus Oberhausen Linie 129, aus Essen 
und Mülheim die Linien 138 und 145.

Nachts: NE9 (bis Duisburg), NE10, T01

Änderungen vorbehalten, Stand November 2009

SO FINDEN SIE UNS – EINFACH UND BEQUEM

 Rhein-Ruhr-Zentrum 	Te lefon     

	 EG1 	 Center Management 	 495020
	 EG1 	 Information 	 4950220
	 EG1	 Wachbüro	 4950221

 MODE                                                                                                           

 	 EG2 	 Anson´s (Karstadt Arkaden)	 376080
2.5 	 EG2 	 Apanage	 496116
	 EG2 	 Benetton (Karstadt Arkaden)	 7825710
2.16	 EG2	 Biba Boutique	 781092
1.50 	 EG1 	 Boecker Modehaus	 78090
2.77 	 EG2 	 Boecker Modehaus
2.29	 EG2 	 Bonita 	 498779
1.19	 EG1 	 C & A Mode KG 	 78060
2.32	 EG2 	 C & A Mode KG
2.11 	 EG2 	 Calida 	 7822550
2.54 	 EG2 	 Cecil 	 7823644
2.56 	 EG2	 Colosseum II 	 7824854
2.106 	EG2 	 Cosmopolitan 	 7823630
2.19 	 EG2 	 Engbers, Herrenmode	 3778240
2.81	 EG2 	 Ernsting´s Family	 0180 3 331833
2.58 	 EG2 	 Esprit 	 7823654
2.6 	 EG2 	 Eterna 	 3021817
1.37 	 EG1 	 Exmo, Mode + Taschen 	 491444
	 EG2 	 Fashion Street (Karstadt Arkaden)	
2.116	 EG2	 Gabriela Moden 	 491831
 	 EG2 	 Gerry Weber (Karstadt Arkaden)	 7823998
2.92 	 EG2 	 Hennes & Mauritz 	 7823938
2.103	 EG2 	 Hennes & Mauritz
2.18	 EG2	 House of Sportswear	 7822768
2.9	 EG2	 Hunkemöller	 3777772
1.38	 EG1 	 JAPZ, Damen/Herren- u. Kindermoden 	 7825788
2.112 	EG2 	 Jeannette, Wäsche + Bademoden 	 491796
2.104 	EG2 	 Jeans Fritz 	 7823705
2.23	 EG2	 Marcona	 5823326
2.97	 EG2 	 M & S Mode 	 7821963
2.114 	EG2 	 Minouche, Damenboutique 	 496581
2.10 	 EG2 	 Mirella Mori, Damenmode 	 497077
2.3 	 EG2 	 Monari 	 9119436
2.57 	 EG2 	 More & More 	 7823658
2.95 	 EG2 	 Nic. Scholz, Männermoden 	 7822359
2.31	 EG2 	 nur Socken 	 7825625
2.21	 EG2 	 Orsay 	 490001
2.88 	 EG2 	 Overbeck, Herrenmoden/Übergrößen 	 497848
1.10 	 EG1 	 Peek & Cloppenburg 	 495690
2.80 	 EG2 	 Popken, Ulla (ab Gr. 42) 	 490780
2.27 	 EG2 	 Prümer´s madame, Übergrößen 	 492661
2.87 	 EG2 	 Prümer´s modern woman 	 497795
2.25 	 EG2 	 s.Oliver 	 3016200
2.55 	 EG2 	 Street One 	 7823659
	 EG2 	 Street One (Karstadt Arkaden)	 7826431
2.66 	 EG2 	 T&S Braut- und Abendmoden 	 0177 2351772	
2.59	 EG2	 Tally Weijl	 3777679
	 EG2 	 Tom Tailor (Karstadt Arkaden)	 7825613
 	 EG2 	 Villa Happ (Karstadt Arkaden)	 3777881
2.79 	 EG2 	 Zeeman, Textilsupermarkt 	 7820185
2.117 	EG2 	 Zoé, Junge Mode 	 492026 

 Accessoires, Schmuck, Uhren                                                                                                           

2.28 	 EG2 	 Apollo Optik 	 7824935
1.18 	 EG1 	 Ästhetik Echtschmuck	 0157 720823581
2.99 	 EG2 	 Beauty Accessoires 	 0177 2351772
2.89 	 EG2 	 Beauty Accessoires 	 0177 2351772
2.73 	 EG2 	 Bijou Brigitte, Accessoires 	 492137
2.51 	 EG2 	 Blue Spirit 	 9603800
1.31 	 EG1 	 Deiter, Juwelier 	 496145
2.84	 EG2 	 Die Sonnenbrille 	 781895
	 EG2	 Dyrberg / Kern (Karstadt Arkaden)	 7826006
2.113	 EG2	 Elsweiler & Temme, Optiker 	 495909
2.12 	 EG2 	 Fesseln aus Gold 	 78228823
2.22 	 EG2 	 Goldschmiede Seel 	 498174
2.2	 EG2 	 Juweliere Christ 	 498691
2.78 	 EG2 	 Juwelier Menze	  473664
	 EG2 	 Konplott (Karstadt Arkaden)	 7825950
2.100 	EG2 	 La Plata 	 7823629
2.24	 EG2 	 Mytho, exklusiver Modeschmuck 	 497095
2.34 	 EG2 	 Optiker Bode 	 7822666
	 EG2	 Pandora (Karstadt Arkaden)	 3773830
2.101 	EG2 	 Silverpoint 	 7824789
	 EG2 	 Swarovski (Karstadt Arkaden)	 7822619

 Schuhe, Taschen, Lederwaren                                                                                  

1.30	 EG1	 ara-shoes	 9694757
1.12	 EG1 	 Brecklinghaus, Lederkassette 	 492476
2.118	 EG2	 Bree	 3777821
2.33	 EG2 	 Deichmann, Schuhhaus 	 498853
2.91	 EG2	 ecco	 9692350
	 EG2 	 Görtz 17 (Karstadt Arkaden)	 7822670
2.111 	EG2 	 Harpa 	 3021847
1.9	 EG1	 Josef Seibel	 3777811
2.7 	 EG2 	 Klauser Schuhe 	 496473
2.70 	 EG2 	 Mephisto Schuhmode	 6943040
	 EG2 	 Peter Kaiser (Karstadt Arkaden)	 4951554
1.49	 EG1	 RENO	 7822937
1.34	 EG1	 Roland Schuhe	 496112
1.8	 EG1 	 Schuh Voswinkel 	 49991 
2.74	 EG2 	 Sowitex 	 7825750
2.53 	 EG2 	 Starside, Lifestyle-Schuhe 	 7822985
2.105 	EG2 	 Tango Schuhe 	 7823944

 Sport                                                                                  

	 EG2	 Golfhouse (Karstadt Arkaden)	 4951563
2.68 	 EG2 	 Intersport Voswinkel 	 7820395	
	 EG2 	 Jack Wolfskin (Karstadt Arkaden)	 7822923
	 OG	 Karstadt Rad (Karstadt Arkaden)	 4951455
	 OG	 Karstadt Sport (Karstadt Arkaden)	 4951405
1.51 	 EG1 	 McFit 	 7825476
2.93 	 EG2 	 Runners Point 	 781196

		
 Frische, Lebensmittel                                                                            

2.115	 EG2	 Abraham´s Tea House 	 496458
	 EG1 	 BackWerk (Karstadt Arkaden)	 7822461
1.22	 EG1 	 Bäckerei Döbbe bei HEMA 	 3778802
1.43 	 EG1 	 Bäckerei Horsthemke bei Tengelmann 	 7821638
1.36 	 EG1 	 Hussel, Süßwaren 	 492950
1.24 	 EG1 	 Kamps Backwaren 	 497774
	 EG1	 Landbäckerei Furthmann
		  (Karstadt Arkaden)	 4951399 
	 EG1 	 Perfetto (Karstadt Arkaden)	 4951390
1.23 	 EG1 	 Reformhaus Kaubisch 	 497184
	 EG1	 Tee Handelskontor Bremen
		  (Karstadt Arkaden)	 4951470
1.16 	 EG1 	 Tchibo 	 498735
1.48	 EG1 	 Tchibo 	 493827
1.45 	 EG1 	 Tengelmann, Supermarkt 	 7823872

 Gastronomie, Entertainment                                                                        

1.14	 EG1 	 Bräustüberl, Pilsstube 	 496904
2.47	 EG2 	 Café du Sud 	 7824827
1.7	 EG1 	 Café Forum / Konditorei Limper 	 49966
3.3 	 OG 	 Cinemaxx	 7807781
2.38	 EG2 	 Curry Karl 	 3021811
2.44	 EG2	 Curry Delhi	 3778152
2.26 	 EG2 	 Dolce Vita 	 3777720
2.39	 EG2 	 Döner Haus 	 7820037
1.11	 EG1 	 Eiscafé „La Gondola“ 	 3777720
2.45	 EG2 	 Eiscafé Ca’d’Oro 	 7826705
3.1 	 OG 	 EuroEddy, Kinderwelt 	 3778830
2.14 	 EG2 	 Frank´s Café 	 497060
2.40	 EG2 	 Frites van Holland 	 4951642
3.4	 OG	 Gelber Elefant
1.44 	 EG1 	 Joe´s SuperBowling 	 377790
1.44 	 EG1 	 Joe´s SuperBowling, Reservierungen 	 3777977
1.44 	 EG2 	 Joe´s SuperBowling, Eingang 
 	 OG 	 Le Buffet (Karstadt Arkaden) 	 4951499
2.49 	 EG2 	 Maredo 	 3029175
2.60 	 EG2 	 Mc Donald´s 	 498676
2.43 	 EG2 	 Mr. Clou, Saft / Obst / Gemüse 	 7820042
2.41	 EG2 	 Nordsee 	 7820057
1.26 	 EG1 	 Nordsee, Fischrestaurant 	 497865
2.50	 EG2	 Nudelland
1.1	 EG1 	 Osteria, ital. Restaurant 	 492144
2.48	 EG2	 Phuc Loc Asiafoods 	 7824944
2.37	 EG2 	 Schnitzelhuber 	 88226955
	 EG1	 Starbucks (Karstadt Arkaden)	 4951341
2.46	 EG2 	 Storm‘s Restaurant 	 06831 5031174
3.2	 OG	 Storm Casino	 06831 5031173
2.36	 EG2 	 Subway 	 0163 2025260
2.35	 EG2	 Swirls	 0151 21047850
1.39 	 EG1 	 West-Side Café 	 781516 

 Gesundheit, Beauty                                                                     

2.20 	 EG2 	 Apotheke im Rhein-Ruhr-Zentrum 	 495310
2.8 	 EG2 	 Body Shop 	 492980
2.90 	 EG2 	 CARSON Hair 	 7820250
1.47 	 EG1 	 dm, Drogeriemarkt 	 492846
2.1 	 EG2 	 Douglas, Parfümerie 	 498640
2.15	 EG2 	 Haarprofi, Haar-Accessoires 	 497590 	
	 EG2	 Camaflex, Perücken und Haarteile 	
		  (Karstadt Arkaden)	 4951649
	 EG2 	 essanelle Frisör (Karstadt Arkaden)	 4951384
1.32	 EG1	 Kosmetik im Hause Pieper	 497820
2.85	 EG2	 L‘Occitane	 7824670
2.110 	EG2 	 NEW CUT 	 7825411
1.3	 EG1	 Sporternährung Rhein Ruhr	 45300087
1.32	 EG1 	 Stadtparfümerie Pieper 	 497820
2.98 	 EG2 	 Super Cut 	 7825496

 Bücher, Presse, Schreibwaren, Lotto                                                         

	 EG1	 Bayin, Presse / Lotto / Tabak 
		  (Karstadt Arkaden)	 7822759
2.62 	 EG2 	 Mc Paper, Schreibwaren 	 7823810
2.13 	 EG2	 Perlik, Lotto / Presse / Tabak 	 8826781
2.17	 EG2	 Thalia Uni-Buchhandel 	 492877
	 OG	 Weltbild	 4951688
2.108 	EG2 	 Weltbild plus 	 7826370
1.25 	 EG1 	 Wolsdorff, Wein / Tabak / Lotto 	 496126

 Dienstleistungen                                                                                         

	 EG2	 Änderungsschneiderei Melissa
		  (Karstadt Arkaden)	 4951584
2.120	 außen	 Betriebe der Stadt Mülheim, Kiosk	 3778809
	 EG2	 EC-Automat KarstadtQuelle Bank
	 EG2 	 EC-Automat Nationalbank
 	 EG2 	 EC-Automat Nationalbank
	 EG1 	 EC-Automat Sparkasse
2.107 	EG2 	 Fotojoker 	 0201 43046802
	 EG1	 Karstadt Reisebüro (Karstadt Arkaden)	 4951411
	 EG2	 Karstadt Reisebüro (Karstadt Arkaden)	 4951553
 	 EG1 	 Mr. Minit, Schuh- u. Schlüsseldienst
		  (Karstadt Arkaden)	 781560
	 EG1	 Poststelle bei Bayin, Presse/Lotto/Tabak
		  (Karstadt Arkaden) 
	 EG2 	 Sparkasse (Karstadt Arkaden)	 30055270
1.15	 EG1 	 Textilpflege Erdmann,
		  Reinigung / Schneiderei 	 3764065 
2.72	 EG2	 Reisebüro TUI Schlagböhmer	 7822947
2.119 	außen	 STAR-Tankstelle 	 78228864

 Dekoration, Spiel, Haushalt, Hobby                                                                         

	 EG1 	 Big M Bilder & Rahmen 
		  (Karstadt Arkaden)	 4951558
1.46 	 EG1 	 Blumen Haller 	 7822340
1.35 	 EG1 	 Briefmarken/Münzen Makowski 	 7826636
2.83	 EG2 	 Cult at home 	 7822604
	 EG1 	 Depot (Karstadt Arkaden) 	 7826452
2.4	 EG2	 Depot home	 37779833
2.65 	 EG2 	 em & eff Spezial, Geschenkartikel 	 7820386
2.121	 außen	 Florex Blumen 	 7820584
2.82	 EG2 	 Haase, Gardinenstudio	 7822903
2.71 	 EG2 	 HOBBYmade 	 7820836
	 OG	 Imaginarium Toy’s (Karstadt Arkaden)	 495170 
2.67	 EG2 	 Intertoys 	 3777789
1.13	 EG1	 Lindbergh
1.42	 EG1 	 Nanu Nana, Geschenke 	 496711
1.29 	 EG1 	 Nici 	 492588
2.96 	 EG2 	 Season´s	 7822660 
1.5	 EG1	 Staubsauger & Zubehör Center	 3777656
	 EG1 	 Tupperware (Karstadt Arkaden) 	 4951506
1.17	 EG1 	 WMF 	 495977
1.33 	 EG1 	 Wohngefühl Seirafi 	 493481
2.109	 EG2 	 Zoo-Aquarium 	 495790
 

 Technik, Elektro, Kommunikation                                                                                      

2.69 	 EG2 	 Bang & Olufsen 	 7824791
	 OG	 DUG (Karstadt Arkaden)	 4951544
1.27 	 EG1 	 E-Plus 	 7825608
2.61 	 EG2 	 Game Stop 	 7823933
2.86 	 EG2 	 O2 Shop 	 3021876
2.76	 EG2 	 Pawlak, HiFi-Redbox 	 498253
1.20	 EG1	 Saturn	 78290
2.102 	EG2 	 T-Punkt 	 3021824
2.94 	 EG2 	 Vodafone 	 7825427

 Warenhaus	                                                                                              

1.21 	 EG1 	 HEMA 	 7826460
 	 EG1 	 Karstadt Arkaden 	 49510
 	 EG2 	 Karstadt Arkaden	
 	 OG 	 Karstadt Arkaden


